REGULAMIN USLUGI DODATKOWEJ DOBRY START
W KLUBACH ORGANIC FITNESS PROWADZONYCH PRZEZ MYORGANIQ SP.Z 0.0.
obowiazujacy od dnia 01.02.2023 r.

§1. Stownik pojec

1. Aplikacja — oznacza aplikacje ,eFitnessAPP”, udostepniong przez eFitness Sp. z 0.0. z siedzibg w
Poznaniu, wpisang do rejestru przedsiebiorstw Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem
0000334295, dostepng dla Klientow poprzez Sklep Play oraz AppStore, umozliwiajacg dostep do Konta
na urzadzeniach mobilnych.

2. Karnet — oznacza podstawowg informacje handlowg o danym wariancie ustug oferowanych przez
Spotke, dostepng na Stronie Internetowej i w Klubie, oraz optacone z gory prawo dostepu do tych ustug
w wybranym wariancie.

3. Klient - oznacza kazdg osobe fizyczna, ktdra posiada prawo do korzystania z ustug oferowanych przez
Spdtke, bez wzgledu na podstawe tego uprawnienia, w szczegdlnosci Klubowicza i Posiadacza
aktywnej karty Operatora Systemu Zewngtrznego.

4. Klub - oznacza obiekt (lub obiekty) sportowo - rekreacyjny o nazwie ,Organic Fitness”, w ktorym
$wiadczone sg ustugi Spotki.

5. Klubowicz - oznacza osobe fizyczng, ktéra posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
a za zgodaq jej przedstawiciela ustawowego réwniez osobe fizyczna, ktéra ukonczyta 16 lat i posiada
ograniczong zdolno$¢ do czynnosci prawnych, bedacg strong Umowy.

6. Konto - oznacza indywidualny internetowy panel nalezacy do Klienta, uruchomiony na rzecz Klienta
przez Spotke zgodnie z warunkami okreslonymi w Regulaminie Strony Internetowej, dostepny po
zalogowaniu si¢ za po$rednictwem Strony Internetowej lub przez Aplikacije, zawierajacy funkcjonalnosci
stuzgce Klientowi m.in. do obstugi Umowy.

7. Operator Systemu Zewnetrznego — oznacza podmiot, z ktérym Spdtka zawarta porozumienie
w przedmiocie honorowania w Klubie kart lub innych podobnych no$nikéw, wystawionych przez ten
podmiot jego klientom, potwierdzajacych prawo do korzystania z ustug Spotki.

8. Posiadacz aktywnej karty Operatora Systemu Zewnetrznego — oznacza osobe fizyczng uprawniong
do korzystania z ustug oferowanych przez Spotke w zwigzku z posiadaniem karty Operatora Systemu
Zewnetrznego; Posiadacz aktywnej karty Operatora Systemu Zewnetrznego, ktéry zawart Umowe jest
Klubowiczem i stosuje sie do niego postanowienia dotyczace Klubowicza, chyba ze Regulamin Ogélny
stanowi inaczej lub wprowadza dla takiej osoby odmienne postanowienia.

9. Przedstawiciel Klubu — oznacza osobe lub osoby fizyczne ujawnione w rejestrze przedsiebiorcow
Krajowego Rejestru Sadowego jako uprawnione do reprezentowania Spdki, upowaznionych
pracownikow Spétki oraz upowaznione osoby wspotpracujace ze Spdtkg w oparciu 0 umowy
cywilnoprawne.
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Regulamin Dobry Start — oznacza niniejszy regulamin o nazwie ,Regulamin ustugi dodatkowej Dobry
Start w klubach Organic Fitness prowadzonych przez MyOrganiq sp. z 0.0.”, okreslajacy warunki
skorzystania przez Klubowicza z Ustugi Dobry Start i zasady Swiadczenia tej ustugi przez Spotke;
Regulamin Klubu - oznacza dokument, ktory okresla obowigzujace w Klubie zasady organizacyjno-
porzadkowe, do ktorych przestrzegania zobowigzany jest odpowiednio Klient i kazda inna osoba
przebywajaca w Klubie.

Regulamin  Ogélny - oznacza wzorzec umowy o nazwie ,Regulamin Ustug Organic Fitness
(Regulamin OgdIny)”, ktéry okresla ogoine warunki Umowy, a takze ogoine zasady Swiadczenia ustug
przez Spotke.

Regulamin Strony Internetowej — 0znacza wzorzec umowy okres$lajacy warunki umowy o $wiadczenie
ustug drogq elektroniczng, w ramach ktérej Klient uzyskuje dostep do funkcjonalno$ci Strony
Internetowej, w tym mozliwo$¢ przejscia do procesu sktadania Zaméwienia oraz dostep do Konta, a
kazdy Uzytkownik ma prawo przegladac tresci publikowane przez Spétke na Stronie Internetowe.
Spoétka — oznacza MyOrganiq sp. z 0.0. z siedzibg w Swarzedzu, ul. Tysigclecia 17, 62-020 Swarzedz,
wpisang do Rejestru Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy Poznarn — Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego, KRS: 0000561011, NIP: 7792431729, kapitat zaktadowy 26 250 PLN, e-mail:
biuro@organicfitness.pl, tel. + 48 884 920 130, ktéra prowadzi Klub i jest strong Umowy.

Strona Internetowa - oznacza witryne internetowg Spotki, dostepng pod adresem
www.organicfitness.pl, ktéra stuzy w szczegolnosci do zawarcia Umowy i obstugi Konta oraz na ktdrej

dostepne sg informacje dotyczace dziatalno$ci Spotki.

Trener — 0znacza osobe $wiadczaca ustuge w imieniu Spotki, posiadajaca kwalifikacje do wykonywania
zawodu trenera personalnego.

Trening Personalny — oznacza ustuge, polegajacq na zapewnieniu Uczestnikowi wsparcia w procesie
treningowym poprzez indywidualng opieke Trenera i opracowanie planu treningowego na warunkach i
w zakresie wynikajacym z niniejszego Regulaminu Ustugi Dobry Start.

Uczestnik — oznacza Klubowicza, uprawnionego do skorzystania z Ustugi Dobry Start na podstawie
niniejszego Regulaminu Dobry Start, ktory zaakceptowat Regulamin Dobry Start oraz wyrazit zgode na
przetwarzanie przez Spotke jego danych osobowych dotyczacych zdrowia w celu wykonania Ustugi
Dobry Start.

Umowa - oznacza umowe o korzystanie z ustug Klubu, zawartg pomiedzy Klubowiczem a Spdtkg
poprzez akceptacje przez Klubowicza wzorca umowy.

Ustuga Dobry Start — oznacza ustuge dodatkowa, $wiadczong na zasadach okre$lonych przez Spotke
w Regulaminie Dobry Start, przeznaczong dla Klubowiczéw ktérzy zakupili Karnet, ktérego Warunki
Karnetu przewidujg dostep do takiej ustugi, przeprowadzang przez Trenera Klubu i trwajgca okoto 60
minut, w sktad ktérej wchodza: wywiad wstepny (zywieniowy, medyczny i Srodowiskowy), analiza sktadu
ciata i pomiar cisnienia tetniczego, Trening Personalny potaczony z oceng sprawno$ci fizyczne;
(trwajacy maksymalnie 30 minut), omoéwienie wynikéw zawierajgce zalecenia i rekomendacje Trenera.

Warunki Karnetu — oznacza dokument sktadajacy si¢ na treS¢ Umowy, ktéry szczegotowo okresla
zasady witasciwe dla danego typu Karnetu.
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22. Zamdwienie - oznacza cze$¢ Umowy, ktora okresla zmienne dla kazdego Klubowicza parametry
Umowy, w tym dane osobowe Klubowicza, wybrany przez niego Karnet i date rozpoczecia $wiadczenia
ustug.

23. Zawieszenie Umowy — oznacza uprawnienie przystugujace Klubowiczowi na zasadach przewidzianych
w Regulaminie Ogolnym, pozwalajace na utrzymanie Umowy w mocy przez okre$lony czas, lecz
uniemozliwiajgce dostep do ustug oferowanych w Klubie bez jednoczesnej utraty statusu Klubowicza.

24. Zamrozenie Umowy - oznacza uprawnienie przystugujgce na zasadach przewidzianych w
Regulaminie Ogdlnym Klubowiczom, ktérzy zawarli ze Spdtkg umowe na czas nieokre$lony i nie
zalegajq z ptatnosciami wobec Spétki, pozwalajace Klubowiczowi na odptatne zawieszenie dostepu do
ustug fitness z jednoczesnych utrzymaniem prawa do korzystania z funkcjonalnosci Konta.

Pozostate pojecia pisane wielka literg, o ile nie zostaty zdefiniowane odmiennie w niniejszym Regulaminie Dobry
Start, posiadajg znaczenie nadane im w Regulaminie Ogoélnym oraz Regulaminie Strony Internetowe;.

§ 1. Warunki korzystania z Ustugi Dobry Start

1. Ustuga Dobry Start jest ustugq dodatkowa, Swiadczong przez Spdtke na warunkach opisanych
w niniejszym Regulaminie Ustugi Dobry Start.

2. Zustugi Dobry Start moze jednorazowo skorzysta¢ osoba, ktéra zawrze ze Spotkg Umowe obejmujacq
zakup Karnetu, w ktorego Warunkach Karnetu przewidziany zostat dostep do Ustugi Dobry Start,
a ponadto:

a) zapoznata sie i zaakceptowata niniejszy Regulamin Dobry Start,

b) wyrazita zgode na przetwarzanie przez Spétke jej danych osobowych dotyczacych zdrowia w celu
wykonania Ustugi Dobry Start. Z zastrzezeniem ust. 3 ponizej, zgode wyraza sie poprzez
zaznaczenie odpowiedniego checkboxa na etapie zakupu Karnetu,

c) spetnia pozostate warunki skorzystania z Ustugi Dobry Start okreslone w niniejszym regulaminie
Dobry Start, w szczegdlnosci nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych ani przeciwwskazan
innego rodzaju, uniemozliwiajgcych skorzystanie przez Uczestnika z Ustugi Dobry Start.

3. W przypadku, gdy z Ustugi Dobry Start chce skorzysta¢ osoba fizyczna, ktéra ukoriczyta 16 lat i posiada
ograniczong zdolno$¢ do czynnosci prawnych, zgode, o ktérej mowa w ust. 2 lit. b) powyzej, jak réwniez
zgode na skorzystanie przez matoletniego z Ustugi Dobry Start, powinien udzieli¢ jej przedstawiciel
ustawowy. Zgody takie muszg zostaC wyrazone na piSmie przez przedstawiciela ustawowego
matoletniego podczas jego osobistej wizyty w Klubie. Wzory obu zgdd zawarte zostaty w Zataczniku nr
1 do niniejszego Regulaminu Dobry Start.

4. Brak zgody przedstawiciela ustawowego osoby matoletniej, o ktdrej mowa w ust. 3 powyzej, powoduje
niemozno$¢ korzystania przez Klubowicza, ktory ukonczyt 16 lat i posiada ograniczong zdolno$¢ do
czynnos$ci prawnych, z Ustugi Dobry Start.

5. Zzastrzezeniem ust. 6 ponizej, z Ustugi Dobry Start moze skorzystac tylko i wytacznie Klubowicz, ktory
zawart Umowe i jest uprawniony do skorzystania z Ustugi Dobry Start na podstawie niniejszego
Regulaminu Dobry Start.
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. Z Ustugi Dobry Start moze skorzysta¢ rowniez Posiadacz aktywnej karty Operatora Systemu

Zewnetrznego, ktory pierwszy raz rejestruje sie w ramach Konta na Stronie Internetowej lub w Aplikacii
jako Posiadacz aktywnej karty Operatora Systemu Zewnetrznego, i ktéry spetnit warunki opisane w ust.
2 - 3 niniejszego Regulaminu Dobry Start. W odniesieniu do Posiadacza aktywnej karty Operatora
Zewnetrznego uprawnionego do skorzystania z Ustugi Dobry Start stosuje sie postanowienia
niniejszego Regulaminu Dobry Start dotyczace Klubowicza.
Skorzystanie z Ustugi Dobry Start przez Klubowicza, ktory spetnit warunki opisane w § 1 ust. 2 - 3,
nastepuje w ramach ceny uiszczonej za zakup Karnetu i nie powoduje powstania zadnych dodatkowych
optat po stronie Uczestnika.
Z Ustugi Dobry Start jedna osoba moze skorzystac tylko raz, niezaleznie od liczby Umoéw zawartych ze
Spdtka w okresie $wiadczenia przez Spotke Ustugi Dobry Start i zakupionych Karnetdw, oraz liczby
kart Operatora Systemu Zewnetrznego zarejestrowanych w ramach Konta przez Posiadacza aktywnej
karty Operatora Systemu Zewnetrznego.
Z Ustugi Dobry Start Uczestnik moze skorzysta¢ do konca pierwszego petnego miesigca
kalendarzowego nastepujgacego odpowiednio po:

a) zawarciu Umowy i zakupu Karnetu uprawniajacego go do skorzystania z tej ustugi — w

przypadku Klubowicza;
b) po dokonaniu rejestracji, 0 ktdrej mowa w ust. 6 powyzej — w przypadku Posiadacza aktywnej
karty Operatora Systemu Zewnetrznego.

Z Ustugi Dobry Start moze skorzysta¢ wytacznie Uczestnik bez przeciwwskazan zdrowotnych ani
przeciwwskazan innego rodzaju, uniemozliwiajacych skorzystanie przez Uczestnika z tej ustugi.
Z Ustugi Dobry Start Klubowicz nie moze skorzysta¢ w okresie Zawieszenia Umowy i Zamrozenia
Umowy.

§ 2. Zasady ustugi Dobry Start

1.
2.

Ustuga Dobry Start jest Swiadczona na rzecz Uczestnika przez Trenera.

Po zawarciu Umowy oraz spetnieniu przez Klubowicza warunkdéw opisanych w ust. 2 - 3 powyzej,

Przedstawiciel Klubu kontaktuje sie z Uczestnikiem na podany przez niego numer telefonu w celu

przedstawienia warunkow skorzystania z Ustugi Dobry Start, w tym umdwienia terminu, w jakim mozliwe

jest skorzystanie przez Uczestnika z Ustugi Dobry Start.

Po ustaleniu terminu zgodnie z ust. 2 powyzej, na adres mailowy Uczestnika podany przy zawarciu

Umowy zostaje przestane potwierdzenie terminu, w jakim Uczestnik moze skorzysta¢ z Ustugi Dobry

Start.

Ustuga Dobry Start trwa okoto 60 minut, a w jej ramach Trener:

a) przeprowadza z Uczestnikiem wywiad obejmujacy kwestie Zywieniowe, medyczne,
uwarunkowania zdrowotne i Srodowiskowe oraz motywacje i cel treningowy,

b) przeprowadza analize sktadu ciata oraz pomiaru cisnienia tetniczego - zasady i warunki
dokonywania pomiaru sktadu ciata zostaty opisane w zatgczniku nr 2 do niniejszego Regulaminu
Dobry Start,



c) przeprowadza Trening Personalny potaczony z oceng sprawno$ci fizycznej, trwajacy do 30 minut,

d) omawia z Uczestnikiem informacje zebrane w ramach lit. a — ¢ powyzej, a takze przedstawia
rekomendacje i zalecenia, w tym dotyczace postepow Uczestnika.

Po wykonaniu Ustugi Dobry Start, zostanie przygotowane przez Trenera pisemne podsumowanie Ustugi
Dobry Start, ktore Uczestnik bedzie mdgt odebra¢ w Klubie lub w inny uzgodniony sposéb, w
szczegblnosci droga mailowg na podany przez Uczestnika adres e-mail.

Trener ma prawo odmowi¢ wykonania Ustugi Dobry Start na rzecz Uczestnika w cato$ci lub w czesci, z
jednoczesnym podaniem przyczyny odmowy, w przypadku gdy powezmie on uzasadnione watpliwosci
co do zdolnosci danej osoby do skorzystania z Ustugi Dobry Start, w szczegdlnosci w przypadku, gdy:

a) osoba posiada przeciwwskazania zdrowotne do skorzystania z Ustugi Dobry Start

w catosci lub w czesci;

b) osoba ta pozostaje pod wptywem alkoholu badz substancji odurzajacych;

c) wystapig inne przeszkody do wykonania Ustugi Dobry Start na rzecz danego Uczestnika.

W przypadku, gdy Uczestnik nie miat mozliwosci skorzystania z Ustugi Dobry Start z powodu
przeciwwskazan zdrowotnych lub innych niezawinionych przez Uczestnika przeszkdd o charakterze
przemijajacym, Uczestnik uzgodni z Trenerem inny, dogodny termin na skorzystanie z Ustugi Dobry
Start, po ustaniu przyczyny uniemozliwiajacej skorzystanie z Ustugi Dobry Start w pierwotnym terminie.
Uczestnik korzystajacy z Ustugi Dobry Start jest zobowigzany do przestrzegania zasad korzystania z
Klubu, przepisow porzadkowych i organizacyjnych oraz zasad bezpieczenstwa oraz higieny opisanych
w Regulaminie Klubu.
W przypadku niestosownego zachowania Uczestnika na terenie Klubu, w szczegdino$ci sprzecznego z
postanowieniami Regulaminu Klubu, Przedstawicielowi Klubu przystuguje prawo do odméwienia mu
wstepu na teren Klubu lub wyproszenia go z terenu Klubu.

§ 3. Kwestie organizacyjne

1.

Uczestnik jest uprawniony do jednokrotnego odwotania spotkania uméwionego zgodnie z § 2 ust. 2
powyzej, najpozniej do 3 godzin przed godzing planowanego rozpoczecia i moze tego dokonac za
posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail Spotki lub poprzez kontakt telefoniczny na numer
telefonu Spotki, ktdre to dane kontaktowe sg dostepne na Stronie Internetowe;.

W przypadku odwotania przez Uczestnika spotkania zgodnie z ust. 1 powyzej — rezerwacja zostanie
anulowana, a Uczestnik bedzie mogt ponownie umoéwic sie na spotkanie w celu skorzystania z Ustugi
Dobry Start za posrednictwem recepcji Klubu.

W przypadku odwotania spotkania przez Uczestnika w terminie krétszym niz okreslony w ust. 1 powyzej,
uznaje sie iz Uczestnik skorzystat z Ustugi Dobry Start i nie przystuguje mu w zwigzku z tym roszczenie
o wykonanie Ustugi Dobry Start ani o zwrot jakichkolwiek kwot.

Trener ma prawo do odwotania spotkania umdéwionego zgodnie z § 2 ust. 2 powyzej, najpozniej do 24h
przed godzing planowanego rozpoczecia. W przypadku zmiany terminu spotkania przez Trenera z
naruszeniem zasady wskazanej w zdaniu poprzedzajacym, spotkanie moze sie odby¢ w zmienionym
przez Trenera terminie za zgodg Uczestnika. W braku zgody Uczestnika, Uczestnikowi przystuguje
prawo do umoéwienia nowego terminu spotkania zgodnie z ust. 2 powyzej.



Uczestnik jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na umdwione spotkanie.

6. Jezeli Trener lub Uczestnik spdzni sie na spotkanie do 15 minut, za zgoda drugiej strony spotkanie

10.

moze zosta¢ wydtuzone o czas spoznienia. W braku zgody drugiej strony:

a) w przypadku spdznienia Uczestnika, nastepuje odliczenie czasu spoznienia od czasu trwania
spotkania;

b) w przypadku spoznienia Trenera, Uczestnik ma on prawo do uzyskania dodatkowego spotkania w
wymiarze 15 minut w innym, ustalonym przez obie strony terminie.

Jezeli Uczestnik spdzni sie na umdwione spotkanie powyzej 15 minut, Trener ma prawo odmowic¢

wykonania Ustugi Dobry Start oraz uzna¢ Ustuge Dobry Start za wykonang na rzecz tego Uczestnika.

Jezeli Trener spdzni sie na umowione spotkanie powyzej 15 minut, Uczestnik ma on prawo do uzyskania

dodatkowego spotkania w nowym, ustalonym przez obie strony terminie.

Uczestnik przystepujac do korzystania z Ustugi Dobry Start jest zobowigzany posiadac ze sobg recznik

treningowy, wygodny stréj sportowy oraz wode do uzupetniania ptynow podczas Treningu.

Skorzystanie przez Uczestnika z Ustugi Dobry Start jest potwierdzane przez Trenera oraz

odnotowywane w systemie Spotki.

§ 4. Postanowienia dodatkowe

1.

Uczestnik na potrzeby i w zwigzku z korzystaniem z Ustugi Dobry Start jest zobowigzany do przekazania
Spdice i Trenerowi prawdziwych, kompletnych i aktualnych danych i informacji. Spétka nie ponosi
odpowiedzialnosci za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie Ustugi Dobry Start, jesli przekazane
przez Uczestnika informacje sq nieprawdziwe, niepetne lub nieaktualne.

Uczestnik oswiadcza, ze ma $wiadomos¢, ze Ustuga Dobry Start nie stanowi Swiadczenia zdrowotnego
i nie jest wykonywana przez osobe wykonujgcg zawdd medyczny.

Uczestnik jest zobowigzany do poinformowania Trenera o cigzy lub innych znanych mu
przeciwwskazaniach zdrowotnych do skorzystania z Ustugi Dobry Start, a ponadto o wszystkich
znanych Uczestnikowi problemach fizycznych, mogacych mie¢ wplyw na planowanie i przebieg
Treningu. Uczestnik, przystepujac do Ustugi Dobry Start pomimo przeciwskazan zdrowotnych lub braku
uprzedniej konsultacji z Trenerem w tym zakresie, czyni to na wtasng odpowiedzialnos¢. Ponadto, w
przypadku wystepowania u Uczestnika jakichkolwiek objawdw chorobowych, w szczegdino$ci goraczki,
silnego kaszlu, trudnosci w oddychaniu lub dusznosci, Uczestnik nie jest uprawniony do skorzystania z
Ustugi Dobry Start.

Spétka nie ponosi odpowiedzialnosci za szkode majatkowg Uczestnika wyrzadzong przez innych
uzytkownikow Klubu tj. innych Klubowiczow, Uczestnikow badz osoby trzecie znajdujace sie na terenie
Klubu.

Uczestnik oswiadcza, ze ma $wiadomos¢, ze podejmowanie dziatan zgodnie z rekomendacjami
uzyskanymi przez Uczestnika w ramach Ustugi Dobry Start nie musi doprowadzi¢ do rezultatow
zamierzonych przez Uczestnika.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych otrzymanych od Trenera rekomendacji, Uczestnik,
przed przystapieniem do ich realizacji, powinien zasiegng¢ porady medycznej u odpowiedniego
specjalisty (lekarza lub osoby wykonujacej inny wtasciwy zawdd medyczny).



7. W przypadkach niezaleznych od Spétki, m.in. w przypadku sity wyzej, wprowadzenia przez organy

panstwa lub urzedy panstwowe ograniczen badz restrykcji w zakresie prowadzenia dziatalnosci
zwigzanej ze sportem lub rekreacjg, w tym klubow fitness lub sitowni, Spdtka moze wprowadzié
ograniczenia w zakresie Ustugi Dobry Start. Zgloszenie przez Uczestnika checi skorzystania z Ustugi
Dobry Start w okresie obowigzywania ograniczen badz restrykciji, jest rownoznaczne z akceptacjg
mozliwosci korzystania z Klubu i Ustugi Dobry Start w ograniczonym zakresie.

§ 5. Postanowienia koncowe

1.

W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem Dobry Start, zastosowanie majg postanowienia
Regulaminu Ogolnego, Regulaminu Strony Internetowej, Regulaminu Klubu oraz przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa. Postanowienia adresowane w ww. regulaminach do Klubowiczéw stosuje sie
odpowiednio do Uczestnikdw niebedacych Klubowiczami.

Uczestnik ma prawo sktada¢ reklamacje w sprawach dotyczacych Ustugi Dobry Start. Reklamacja moze
zosta¢ ztozona w formie pisemnej na adres Spotki: MyOrganiq sp z o.0., ul. Tysigclecia 17, 62-020
Swarzedz lub drogq elektroniczng w  wiadomosci e-mail wystanej na adres e-mail:
biuro@organicfitness.pl. Reklamacja powinna zawieraC co najmniej imi¢ i nazwisko Uczestnika oraz
opis problemu bedacego podstawa reklamaciji. Spétka udziela odpowiedzi na reklamacje Uczestnikow
bedacych konsumentami dotyczace Ustugi Dobry Start nie pdzniej niz w terminie 14 dni od dnia ich

otrzymania drogg mailowa, badz pisemnie na wskazany przez Uczestnika adres, w zalezno$ci od
sposobu ztozenia reklamacii.

Spdtka uprawniona jest do wprowadzania zmiany postanowien Regulaminu Dobry Start, w przypadku
Zmian przepisow prawnych lub innych istotnych zdarzen majgcych wptyw na zasady $wiadczenia przez
Spodtke Ustugi Dobry Start, opisane w niniejszym Regulaminie Dobry Start. Zmiany Regulaminu Dobry
Start wymagajq podania do wiadomos$ci poprzez umieszczenie informacji na stronie internetowej i w
Dziale Obstugi Klienta Klubu oraz przekazanie jej drogg mailowa na adresy e-mail Uczestnikéw, podane
do kontaktu w ramach Konta co najmniej 14 dni przed planowang zmiang.

Uczestnik, w przypadku braku akceptacji zmian Regulaminu Dobry Start, moze wypowiedzie¢ Umowe
w ciggu 14 dni od momentu udostepnienia zmian Regulaminu Dobry Start w sposéb wskazany w ust.
11 powyzej, z zachowaniem 14- dniowego okresu wypowiedzenia.

Spdtka zastrzega sobie prawo do zakoriczenia $wiadczenia Ustugi Dobry Start w dowolnym momencie,
o czym poinformuje Uczestnikdw w sposéb przewidziany dla zmian Regulaminu Dobry Start, przy czym
Spdtka zobowigzuje sie zrealizowaé Ustuge Dobry Start na rzecz wszystkich Uczestnikéw, ktorzy
spetniajg warunki do skorzystania z Ustugi Dobry Start, a wcze$niej z niej nie skorzystali.

Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia 01.02.2023 roku.
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Zaltacznik nr 1 do Regulaminu Dobry Start

ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO
NA SKORZYSTANIE PRZEZ MALOLETNIEGO
Z USLUGI DOBRY START SWIADCZONEJ PRZEZ MYORGANIQ SP. Z 0.0.

Ja, nizej podpisany/-a .........cccceeiiiiiiii , posiadajacy numer PESEL ............cccceeei, , dziatajac
jako przedstawiciel ustawowy matoletniego/matoletnigj ..............ccooeiiiiiiii , posiadajacego
numer PESEL ........ccccoovvvvvennnnn. (dalej ,Matoletni”) niniejszym wyrazam zgode na skorzystanie przez
Matoletniego z Ustugi Dobry Start $wiadczonej przez MyOrganiq Sp. z 0.0. Z Siedzibg W ............ccevveeene.. przy
UICY oo, , zgodnie z warunkami okreslonymi w Regulaminie ustugi dodatkowej Dobry
Start w Klubach Organic Fitness prowadzonych przez MyOrganiq sp. z 0.0.”, obowigzujacym Regulaminie Ustug
Organic Fitness (Regulamin OgdIny), Regulaminie Klubu oraz Regulaminie Strony Internetowe;.

Oswiadczam, iz znana jest mi tre§¢ wspomnianych wyzej Regulaminéw oraz ze nie wnosze zastrzezen
dotyczacych warunkéw Swiadczenia przez Spotke Ustugi Dobry Start Dobry Start na rzecz Matoletniego.

Oswiadczam, ze znany jest mi stan zdrowia Matoletniego i nie ma przeciwwskazan medycznych do skorzystania
przez Matoletniego z Ustugi Dobry Start.

podpis

ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO
NA PRZETWARZANIE DANYCH MALOLETNIEGO DOTYCZACYCH JEGO ZDROWIA
PRZEZ MYORGANIQ SP. Z 0.0.

Ja, nizej podpisany/-a ..........ccccvvviiiiiiiiiiiiiieee, , posiadajacy numer PESEL ................evvveeee , dziatajac
jako przedstawiciel ustawowy matoletniego/matoletnie] ..................oooeeeiiiiiiiiiiii , posiadajacej/-ego
numer PESEL ...........cccoooiinnnen. (dalej ,Matoletni”) na podstawie art. 9 ust. 2 lit. a) RODO wyrazam zgode

na przetwarzanie przez MyOrganiq sp. z 0.0. z siedzibg w Swarzedzu danych osobowych dotyczacych zdrowia
Matoletniego, w tym dotyczace istniejgcych chorob, przyjmowanych suplementdw i lekow, kontuzji, przebytych
zabiegow itp., w celu wykonania na rzecz Mafoletniego Ustugi Dobry Start, w szczegdlnosci dostosowania
¢wiczen do potrzeb oraz stanu zdrowia Matoletniego oraz przedstawienia rekomendacji i zalecen. Zgody
udzielam dobrowolnie. Mam $wiadomos$¢, ze zgode moge wycofa¢ w dowolnym momencie, co nie wptywa
jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano przed cofnigciem tej zgody.

Podpis



Zalacznik nr 2 do Regulaminu Dobry Start

ZASADY | WARUNKI DOKONYWANIA POMIARU ANALIZY SKLADU CIALA

Cel wykonywania pomiaru:

a) Pomiary wykonujemy w celu diagnozowania niektorych chordb dorostych zwigzanych ze sktadem oraz masg
ciata;

b) Wynik moze by¢ uzyty przy monitorowaniu i zapobieganiu choréb wywotanych nadmiarem tkanki
ttuszczowej, takich jak cukrzyca, hiperlipidemia, kamica zo6tciowa i sttuszczenie watroby;

c) Pomiar moze by¢ uzyty przy monitorowaniu zmian sktadu ciata;

d) Wynik moze by¢ uzyty do oceny efektywnosci diet, éwiczen fizycznych oraz treningu sportowego;

e) Wydruk moze przystuzy¢ sie do zwiekszenia motywaciji klienta w kwestiach dgzenia do osiggniecia celu.

Jak dziata pomiar?

Pomiar tkanki ttuszczowej oraz reszty sktadu ciata opiera sie na metodzie BIA czyli tzw. Impedencii
bioelektrycznej — jest to przeptyw impulsu bioelektrycznego przez ludzkie ciato, ktory zaleznie od tempa
przeptywu impulsu ocenia zawarto$¢ odpowiednich parametrow sktadu ciata. Caty system opiera si¢ wytacznie
na odpowiednich jednolitych algorytmach. Zadna waga, ani analizator sktadu ciata nie jest w stanie nam
doktadnie opisac, ile ttuszczu, migéni czy tez wody posiada nasz organizm. Wszystkie wartoSci sg jedynie

szacunkowe i tworzg wytgcznie punkt odniesienia.

Zasady i warunki przeprowadzania pomiaru:

a) Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru u kobiet ciezarnych oraz 0s6b ze stymulatorem serca;

b) Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru bezposrednio po intensywnym wysitku fizycznym, pacjent powinien by¢
wypoczety, na czczo, nie nalezy pi¢ przynajmniej 2 godziny przed pomiarem (wahania bilansu wody
oddziatujg na procentowg zawarto$¢ ttuszczu podczas pomiaru);

c) Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru po kapieli, ptywaniu, wizycie w saunie;

d) Kolejne pomiary powinny by¢ wykonywane danego dnia zawsze o tej samej porze, i w podobnych
warunkach, nalezy skorzystac z toalety przed pomiarem (zmienny bilans wody i temperatura ciata);

e) Jedli jest to mozliwe, pomiary nalezy wykonywa¢ zawsze w tym samym ubraniu (najlepiej w bieliznie lub
nago), nalezy precyzyjnie okre$li¢ wage ubran;

f)  Pomiar powinien by¢ wykonany przez bose stopy, mozna umiesci¢ 0,5 ml wody lub stonej wody na Srodek
kazdej z elektrod,;

g) Podczas pomiaru zawsze trzymaj rece wyprostowane, opuszczone w dot, rece nie powinny stykac sie z



ciatem, uda nie powinny stykac sie ze soba; w przypadku trudnosci (tkanka ttuszczowa) nalezy odizolowa¢
suchym recznikiem rece od reszty ciata, oraz uda od siebie.
Elektrody powinny by¢ utrzymane w czystosci (ptyn dezynfekujacy);

Niektére urzadzenia (telefony komorkowe) mogg wptywaé na prawidtowy odczyt.
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